Biroul pentru sdndtate al Administratiei
Regionale de Sanatate din Lisabona si Tagus

Valley (ARSLVT) la Centrul National de Sprijin
pentru Integrarea Migrantilor (CNAIM)

935 329 453 @218 106 173

fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt

Acest serviciu sprijind migrantii si profesionistii din domeniul
sanatdtii din intreaga tard in vederea asigurdrii accesului
migrantilor la asistentd medicald.

LAM (Linia de asistentd pentru migranti) /

STT (Serviciul de traducere telefonica)

218 106 191

Optiunea 1: informatii diverse;

Optiunea 2: serviciul de traducere

Oferd suport pentru traduceri in 69 de limbi si dialecte.
Program: zile lucrdtoare (cu exceptia sarbatorilor), de la
9:00 la 19:00

Linia SOS pentru gravide

808 201 139§ 213 862 020

Prin Linia SOS pentru gravide puteti clarifica indoielile
legate de sarcind, sexualitate si planificare familiala.
Disponibil: Zilele lucrdtoare, de la 10:00 la 18:00

World Doctors

964 444 261

mdmp-lisboa@medicosdomundo.pt
Acordarea de asistentd medicald primard persoanelor cu
dificultdti de a accesa NHS.

Centrul National de Sprijin pentru Integrarea

Migrantilor (CNAIM)

Oferd sprijin pentru dificultdtile cu care se confruntd
migrantii in procesul de integrare in Portugalia.

Detine un Birou de Sprijin pentru Victime (GAV), speciali-
zat Tn asistarea migrantilor victime ale violentei domestice
si/sau practicilor traditionale ddundtoare, inclusiv mutilarea
genitald feminind (MGF) si cdsatoriile timpurii si fortate.

Centrul National de Sprijin pentru Integrarea Migrantilor
din Nord (CNAIM)

222 073 810

cnaim.norte@acm.gov.pt
Disponibil: Zilele lucratoare, de la 8:00 la 17:00

Centrul National de Sprijin pentru Integrarea Migrantilor
din Lisabona (CNAIM)

218 106 100

cnaim.lisboa@acm.gov.pt
Disponibil: Zilele lucritoare, de la 8:00 la 17:00

Centrul National de Sprijin pentru Integrarea Migrantilor
din Beja (CNAIM)

967 071 313

cnaim.beja@acm.gov.pt
Disponibil: Zilele lucrdtoare, de la 8:00 la 17:00

Centrul National de Sprijin pentru Integrarea Migrantilor
din Algarve (CNAIM)

808 257 257 218 106 191

cnaim.algarve@acm.gov.pt
Disponibil: Zilele lucritoare, de la 8:00 la 17:00
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DE SAUDE Direcao-Geral da Salide




TOTI CETATENII AU DREPTUL LA SANATA-
TE SI DATORIA DE A O PROTEJA. DACA
SUNTETI MIGRANT SI SUNTETI BOLNAV
SAU AVETI NEVOIE DE ORICE TIP DE INGRI-

Linia de sprijin pentru sexualitate Cancer Line

JIRE MEDICALA, AVETI DREPTUL DE A FI IN- 800 222 003 808 255 255

GRIJIT INTR-UN CENTRU DE SANATATE

. Serviciu tehnic, anonim si confidential pentru clarificarea Serviciu de informare si asistentd pentru persoanele
SAU ”v\lTR'UN SPITAL. ACESTE lNSTlTL{T” indoielilor si furnizarea de informatii in domeniul sanatatii bolnave de cancer si familiile sau prietenii acestora pentru
NU VA POT REFUZA ACORDAREA DE IN- sexuale si reproductive. aspecte referitoare la boald, asociatiile de pacienti, dreptu-
GRIJIRI DIN NICIUN MOTIV LEGAT DE NA- Disponibil: Zilele lucrdtoare, de la 11:00 la 19:00. Sambdta, rile pacientilor si institutiile sau centrele de tratament.

TIONALITATE, LIPSA RESURSELOR ECONO- de la 10:00 la 17:00. Disponibil: Zilele lucritoare, de la 9:00 la 18:00
MICE, LIPSA PERMISULUI DE SEDERE SAU

ORICE ALTE MOTIVE.

Linia pentru cetdtenii cu dizabilitati

ATG — Grupul Activistilor sub Tratament

800 208 462 21 096 78 26

Oferd sprijin si informatii despre drepturile cetdtenilor cu geral@gatportugal.org

CONTACTE UTILE un anumit tip de dizabilitdti in domenii precum sdndtate, Teste rapide si consultatii gratuite pentru infectii cu trans-
securitate sociald, locuinte, facilitdti si servicii. mitere sexuald (ITS), sprijin pentru beneficierea de asisten-
Disponibil: Zilele lucratoare, de la 9:30 la 17:30 td medicald pentru ITS, distribuire de materiale de preven-

tie (prezervative si lubrifianti) si asistentd sociald.
NHS 24 Helpline [Linha SNS 24]
Linia de sprijin SOS impotriva Drogurilor

Linia de sprijin pentru victime
808 24 24 24

www.sns24.gov.pt 1414 116 006

Linia de asistentd NHS 24 ofera servicii clinice si non-clini-

Oferd consiliere si trimiteri de specialitate Tn domeniul Misiunea APAV - Asociatia Portughezd pentru Sprijinul
ce, cum ar fi screening, consiliere si trimitere cétre asisten- dependentei de droguri. Victimelor - este de a oferi sprijin victimelor infractiunilor,
ta medicald, consiliere psihologicd, informatii despre sana- Disponibil: Zilele lucritoare, de la 10:00 la 20:00 familiilor si prietenilor acestora, de exemplu, in cazurile de

tatea orald si cereri pentru scutirea de taxe din cauza

violentd domesticd. Serviciile oferite sunt confidentiale.
dificultdtilor financiare. Disponibil: Zilele lucritoare, de la 8:00 la 22:00

Linia SOS SIDA

Disponibil non-stop, zilnic.

Numadrul european de urgente

Proiectul Take care of you

800 201 040 800 222 003

Serviciu de consiliere si asistentd pentru beneficierea de Un program de sandtate pentru tineri, destinat persoane-
Oferd asistentd in caz de urgente care necesitd sprijinul asistenta medicald Tn domeniul HIV/SIDA si al altor infectii lor cu varste cuprinse Intre 12 si 25 de ani. Oferd servicii
unei ambulante, al pompierilor sau al politiei. Cu transmitere sexuald. gratuite si confidentiale, oferite de profesionisti specializati

Disponibil non-stop, zilnic. Disponibil: Zilnic, de la 17:30 la 21:30 in sdndtatea tinerilor.



